
ط توصیه های مرتب
با روزه داری و  
مصرف داروها 

مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم–مدیریت تحقیق و توسعه 
معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد

1398بهار 



ابتلادلیلبهکههموطنانیبرایرمضان،ماهرسیدنفرابا
سوالاینهمیشهنمایند،میمصرفداروبیماری،به

روزهزماندرداروهامصرفصحیحنحوهکهاستمطرح
ایوداروهامصرفقطعآیاوباشدشکلچهبهبایدداری

عدبیاسحرازقبلزمانهایبهدارومصرفزمانجابجایی
.خیریااستدرستیکارافطاراز

قرار پزشکینکته قابل اهمیت که باید مورد توجه کادر 
.سلامتی بیمار استگیرد، حفظ 



دماننهابیماریازبرخیوشیردهی،بارداریدر
ت،یبوسپذیر،تحریکرودهفشارخون،دیابت،

اختلالات،(دوازدههومعده)گوارشیهایزخم
هایبیماریتیروئید،غدهاختلالاتکلیوی،
لزممفردتنفسی،وعروقیقلبی،روانواعصاب

پزشکباداری،روزهبهاقدامازپیشباشدمی
داریروزهبهاقدامخصوصدرخودمعالج

.نمایدمشورت



معالجپزشکیاداروسازبامشورتبدوننبایدبیماران
ایومصرفیدوزکاهشیاتغییردارو،قطعبهاقدامخود،
.بنمایندمصرفزمانتغییر

اثربخشیعدمبهمنجرتواندمیاصولایننکردنرعایت
وجانبیاثراتبروزدرمانی،اثراتبهدستیابیعدمدارو،
.شودبیماریتشدید



رینکات قابل توجه در بیماران در هنگام روزه دا

داریروزهایامدردارودوزتغییرخطرمعرضدرصرع،بهمبتلابیماران
شتبازگدچارداروقطعباکهصرعیبیمارانبرعلاوهپزشکان.باشندمی

اروهایدقطعباکهآسمبهمبتلابیمارانبهبایدشوندمیتشنجیحملات
مشاورهشوند،میآسمیحملاتدچارتنفسیهایافشانهواستنشاقی

.بنمایندارائهرالازمهایتوصیهودادهدقیق

روزهکهدهدمینشانفشارخونضدداروهایرویآمدهعملبهمطالعات
استلازماوقاتگاهیالبته.نداردداروهاایناثربخشیبرخاصیتاثیرداری

پزشکبدن،آبکاهشازجلوگیریبرای،(آورادرار)مدرداروهایمورددر
.بنمایددارروزهبیماراندرداروهاایندوزکاهشبهاقدام



روزطولدردوبارکهدارندراقابلیتاینالتهابضدداروهایازبرخی
وپزشکمشورتباتوانمیراداروهاگونهاینمصرف.شوندمصرف

.نمودموکولسحریاافطارزمانبهداروساز

بهاقدامتواندمی،دارروزهبیماردرعفونتدرمانجهتمعالج،پزشک
روز،طیدرمصرفبارچندجایبهکهبنمایدهاییبیوتیکآنتیتجویز

.شوندمصرفروزدرباردویایک

رینکات قابل توجه در بیماران در هنگام روزه دا



میموجودداروییبازاردررهشآهستهشکلبهنیزداروهاازبرخی
پزشکروز،دربارچهارتاسهمصرفجایبهداروهااینمورددر.باشند

توصیهشود،میتجویزروزدریکبارکهرهشآهستهدارویتواندمی
.نماید

در(پوستیشکلبهخوراکیشکلاز)داروهاازبرخیمصرفنحوهتغییر
شکلاینوجودصورتدر.باشدمیممکنپزشکتجویزبهبنانیزایاماین

ردتواندمیمعالجپزشکخوراکی،داروهایازبرخیمصرفبجایدارویی،
ردداروپوستیچسب)چسبزیستشکلبهراآنهابودن،موجودصورت
.نمایدتجویز(بودنموجودصورت

رینکات قابل توجه در بیماران در هنگام روزه دا



بنابردیابتبهمبتلایانازبرخیبرایداریروزههرچند
تغییرولیباشد،مفیدتواندمیمعالجپزشکتشخیص

تواندمیدیگربرخیدرغذاییرژیمودارودوزخودسرانه
مایندنمیمصرفانسولینکهبیمارانی.باشدخطرناکبسیار

مشورتخودمعالجپزشکبابایدداریروزهبهاقدامازقبل
وخونقندمرتبکنترلدیابتی،بیمارانتمامیدر.نمایند
.باشدمیمهمبسیارآنتنظیم

رینکات قابل توجه در بیماران در هنگام روزه دا



تفادهاساست،ذکربهلازمبانوانسلامتخصوصدرکهمهمیبسیارنکته
خونریزیقطعجهت،LDمانندترکیبیبارداریضدداروهایازخودسرانه

.باشدمیرمضانماهدرروزهکردنکاملمنظوربهوقاعدگیدوران
گیقاعدقطعبهمنجرکهروشیبهترکیبیبارداریضدهایقرصمصرف

خواهدمختلراداروکنندهمصرفهورمونیچرخهکهاینبرعلاوهشود،
عروقدرلختهایجادوانعقادیاشکالاتمانندخطرناکیتبعاتکرد،

کهخصوصاًداشت،خواهددنبالبهمغزیعروقحتیوتحتانیاندامهای
اینشیوع.شودتشدیداستممکنمایعاتمصرفکاهشباامراین

وانیبانبرایاستهشداریامراینویابدمیافزایشسنافزایشباعارضه
ترومبوزسابقهووزناضافهدارایهستند،سال35بالایسنیندرکه

ویزتجبدونبارداریضدداروهایمصرفقصدوهستندسیگارییاوبوده
بادارومصرفخصوصاًزمینههردرشودمیتوصیهلذا.دارندراپزشک
.شودمشورتداروسازوپزشک

رینکات قابل توجه در بیماران در هنگام روزه دا



نرمضاهای نحوه مصرف داروها در ماه مبارك توصیه 

بابایدداروها،مصرفنحوههمچنینوداریروزهبهاقدامخصوصدر
.نماییدمشورتداروسازوپزشک

بهیاوحذفخودسرانهراداروهایوعدههیچگاهداریروزهزماندر
میدرمانرونددراختلالسببعملاین.ننماییدموکولدیگریزمان
بهپزشکباترمشوازپستوانمیراداروهاازبسیاریمصرف.گردد
.نمودمنتقلافطاریاسحریزمان

صرفمبهمجبورکههستیدخاصیبیماریبهمبتلاچنانچهعزیز،دارروزه
ودخمعالجپزشکباچیزهرازقبلباشید،میرمضانمبارکایامدردارو

.نماییدمشورت



فشارخون،مانندمانندمزمنبیماریبهمبتلاچنانچهعزیز،دارروزه
وتنفسیعروقی،قلبیروان،واعصابگوارشی،هایبیماریدیابت،

اشمبرایداریروزهآیاکهخصوصایندر،باشیدمیکلیویاختلالات
نحوهمورددرخطری،بیصورتدرهمچنینوخیریااستاشکالبدون

وپزشکبارمضان،مبارکماهدرمناسبغذاییرژیمودارومصرف
.نماییدمشورتداروساز

دراآنهموقعبمصرفبامستقیمیارتباطداروها،ازبسیاریاثربخشی
قطعراخودداروینوبتخودسرانهداریروزهایامدر.داردمعینزمان

.ننمایید

نرمضاهای نحوه مصرف داروها در ماه مبارك توصیه 



استخطرناکبسیارداریروزهواسطهبهداروهاازبرخیناگهانیقطع.
بارمضان،مبارکماهدرآنهااستفادهنحوهوخودداروهایقطعدرباره

.نماییدمشورتخودداروسازیاوپزشک

قراریپزشکبررسیتحتمبارکماهشروعازپیشبایددیابتیبیماران
عقادانخون،چربیخون،فشارخون،قندسطحنظرازبایدبیماران.گیرند
ینابروگردندبررسیخونبیوشیمیوضعیتکلیهایبررسیوخون

مبارکماهشروعازقبلبیمارهرمختصداروییوغذاییرژیماساس
.گرددتعیین

نرمضاهای نحوه مصرف داروها در ماه مبارك توصیه 



خطراتبارابطهدربایددیابت،بهمبتلافردخانوادههموبیمارانهم
.گیرندقرارمشاورهموردداریروزهایامدربیمارکنندهتهدیداحتمالی
خون،قندگیریاندازهخون،قندکاهشوافزایشعلائممورددرهمچنین

بایدمبارکماهدرداروهامصرفوبدنیفعالیتغذایی،هایوعدهتنظیم
درلازماقداماتودرمانروشاین،برعلاوه.کننددریافترالازمآموزش
.شوددادهآموزشبیمارهمراهبهبایدمشکلبروزصورت

مانندترکیبیضدبارداریداروهایازخودسرانهاستفادهLDجهتبانواندر
رمضان،ماهدرروزهکردنمنظورکاملبهوقاعدگیدورانخونریزیقطع

ایهاندامعروقدرلختهایجادوانعقادیاختلالاتمانندخطرناکیتبعات
.داشتخواهددنبالبهمغزیعروقحتیوتحتانی

نرمضاهای نحوه مصرف داروها در ماه مبارك توصیه 



ز  مرک–تهیه شده در مدیریت تحقیق و توسعه 
اطلاع رسانی داروها و سموم

هدمعاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مش
1398اردیبهشت 


