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 ادارٌ کل اوتقال خًن خراسان رضًی

 هقذهِ

٢ٗ٘تطیٚ ٗطح٠ٔ زض اٛدبٕ اٛتوبّ ذٞٙ ای٘ٚ ،ُٗ٘ئٚ قسٙ اظ تكریم ٝ قٜبؾبیی نحیح ذٞٙ ا١سایی ٝ ُیطٛسٟ 

آظٗبیكبت هجْ اظ ثطضؾی ٝ قٜبؾبیی ٢ٛبیی ثی٘بض یٌی زض ظٗبٙ ت٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثطای اٛدبٕ .ٗٞضز ٛظط ٗی ثبقس

ٛلط ٠ً حساهْ یٌی  2تطاٛؿلٞظیٞٙ ٝ زیِطی زضؾت هجْ اظ تعضین كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی زض ثبٓیٚ ثی٘بض ثبیس تٞؾٍ 

اظ آ٢ٛب پطؾتبض یب پعقي پصیطـ ًٜٜسٟ ثبقس نٞضت پصیطز . كطزی ٠ً كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی ضا ث٠ ثی٘بض تعضین 

زٟ ٝ ثبیس ث٠ زهت زضؾتی قٜبؾبیی ١بی اٛدبٕ قسٟ ضا ٗیٌٜس آذطیٚ هؿ٘ت ثطای تكریم ذُب١بی احت٘بٓی ثٞ

 ًٜتطّ ٝ ثجت ٛ٘بیس .

 هزاحل کٌتزل َّیت تیوار تزای آخزیي تار قثل اس تشریق

ٜس ثی٘بض هطاض زاضز ثب ٛبٕ ٝ ق٘بضٟ قٜبؾبیی ثقٜبؾبیی ُیطٛسٟ : ٛبٕ ٝ ق٘بضٟ قٜبؾبیی ثی٘بض ٠ً ثط ضٝی ٗچ  -1

ثطضؾی ١ٞیت ثی٘بض ثطاؾبؼ ثطچؿت ؾبظُبضی ًیؿ٠ ذٞٙ ٝ پطٝٛسٟ ُٗبثوت ٛ٘بیس) آهبم قسٟ ث٠ ًیؿ٠ ذٞٙ

 (.پعقٌی ثی٘بض اٛدبٕ ٗی قٞز

ق٘بضٟ قٜبؾبیی ٝاحس ا١سایی ٗی ثبیؿت ثط ضٝی ثط٠ُ آهبهی ٝ ضٝی ًیؿ٠ ذٞٙ ثب  قٜبؾبیی ٝاحس ا١سایی :-2

 یٌسیِط ُٗبثوت زاقت٠ ثبقس.

 ABO  ٝRhُطٟٝ -3

 تعضین ذٞٙ ٜٗبؾجت زاقت٠ ثبقس.اٛوًبء : تبضید اٛوًبء ثب تبضید  -4

زض  بِٓطی آٛتی ثبزی(،ًطاؼ ٗچ ٝ ؿطث Rhُطٟٝ ذٞٙ ،) آظٗٞٙ ١بی ؾبظُبضی ٛتبیح: ٛتبیح آظٗبیكبت ؾبظُبضی -5

ضٝی ثط٠ُ آهبهی ًٜتطّ قٞز . زض نٞضت نسٝض ذٞٙ هجْ اظ ات٘بٕ آظٗبیكبت ؾبظُبضی زهت ثیكتط زض ١ِٜبٕ 

 .تعضین لاظٕ اؾت 

ًتجی پعقي ٗؼبٓح ُٗبثوت زازٟ قٞز تب ٗؼٕٔٞ قٞز كطآٝضزٟ ذٞٛی آٗبزٟ تعضین ثبیس ثب زؾتٞضزؾتٞض پعقي :  -6

 كطآٝضزٟ نحیح زازٟ ٗی قٞز.

 کیسِ خَى کٌتزل

 ١طًیؿ٠ ذٞٙ ثبیس هجْ اظ اضؾبّ اظ ثبٛي ذٞٙ ، زض١ِٜبٕ تحٞیْ ٝ ٝضٝز ث٠ ثرف ٝ ٛیع هجْ اظ تعضین اظ ٛظط ٗٞاضز

ٝهت ًبكی ذٞٙ ضا ٗرٌٔٞ ًطزٟ ؾپؽ زض خبیی ثبثت هطاضز١یس تب ضَٛ  ) زض نٞضت زاقتٚظیط ًٜتطّ قٞز 

 پلاؾ٘ب ٛ٘بیبٙ قسٟ ٝ ٗٞاضز ظیط ضاثطضؾی ٛ٘بییس ( :
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 آٓٞزُی ذٞٙ ،اٛد٘بز ٝ یب ثیف اظ حس ُطٕ ٛ٘ٞزٙ آٙ اؾت. آثبض ٝ ػلائٖ ١٘ٞٓیع زض پلاؾ٘ب ٠ً ٛكبِٛط -1

 ؾ٘بآثبض ٝ ػلائٖ ١٘ٞٓیع زض حس كبنْ ُٔجّٞ هطٗع ٝ پلا -2

 . زٝ ٠ٛٞ٘ٛ ؾبٖٓ ٝ ٓیع قسٟ تٞخ٠ ٛ٘بییسزضتـییط ضَٛ ؾطٕ  ث٠ .1قٌْ 

 

آثبض ٝ ػلائٖ آٓٞزُی ٗبٜٛس تـییط ضَٛ ُٔجّٞ هطٗع ٠ً زض نٞضت آٓٞزُی اؿٔت تیطٟ تط یب اضؿٞاٛی ٝ یب ؾیبٟ  -3

 ضَٛ زیسٟ ٗی قٞز .

 اٛؼوبز ٗی ثبقس .ٝخٞز ٓرت٠ ٠ً ٛكبِٛط ػسٕ اذتلاٌ ذٞٙ زض ١ِٜبٕ خ٘غ آٝضی ثب يس  -4

 طفزض آٙ ٝ یب ثبظ قسٙ ًیؿ٠ ذٞٙ هجْ اظ ٗه ٛكتیآثبض ٝ ػلائٖ ٛكبٙ ز١ٜسٟ نس٠ٗ ث٠ ًیؿ٠ ذٞٙ یب ٝخٞز  -5

 ًیؿ٠ ثبز ًطزٟ ( یب ٝخٞز حجبة ُبظ زض ًیؿ٠ )-6

 زٗبی ٛبُٗٔٞة -7

ٛیع ثبیس  FFPثطای ٗثبّ پلاًت ثبیس قلبف ، ث٠ ضَٛ ظضز ًب١ی ٝ كبهس تد٘ؼبت پلاًتی ٝايح ٝ ضَٛ كطآٝضزٟ :-8

پؽ اظ شٝة قسٙ قلبف ٝ ث٠ ضَٛ ظضز ًب١ی تب ؾجع ضٝقٚ ثبقس . اُط ًیؿ٠ ذٞٙ یب كطآٝضزٟ زاضای ١طیي اظ 

 قطایٍ ظیط ثبقس ثبیس ث٠ ثبٛي ذٞٙ ػٞزت زازٟ قٞز.

 زٟ ُصقتٚ اظ تبضید اٛوًبء كطآٝض -9

 ٝخٞز ًٔٞئیس زض پلاؾ٘ب -10
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 ُبظ ٗٞخٞز زض زًٝیؿ٠ ضا ثب ١ٖ ٗوبیؿ٠ ًٜیس. حجبة ٗیعاٙ .2قٌْ 

 ثطچؿت ٛبؾبٖٓ -11

 ،ث٢تط اؾت آثبض ٝ ػلائٖ ١كساضز١ٜسٟ زض ذٞٙ ٝ پلاؾ٘ب زض خبی ٜٗبؾجی زض ثرف ٛهت قٞز تب ٠٘١ ًبضًٜبٙ

 ضا ث٠ یبز زاقت٠ ثبقٜس . ًٜتطّ ًیؿ٠ ذٞٙ

 استفادُ اس ست ّای تزاًسفَسیَىًکات هْن در 

  ٛبؾتبٛساضزٗیٌطٝ 170 -260اظ ؾت ١بی كیٔتطزاض ثب اٛساظٟ ثطای تعضین ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی 

ٗثْ آٓجٞٗیٚ اؾتلبزٟ اظ كیٔتط  تجاریتعضین ثؼًی اظ كطآٝضزٟ ١بی پلاؾ٘بیی  .زضاؾتلبزٟ ٗی قٞز

يس   VIII(. زض ٗٞضز كبًتٞض١بیاؾت ثٌبضُیطی تٞنی٠ ١بی تٞٓیس ًٜٜسُبٙ لاظٕيطٝضی ٛیؿت )

 اؾتلبزٟ ٗی قٞز . يس٢ٗبضًٜٜسٟ ً٘پٌٔؽ اٛؼوبزی اظ ؾٞظٙ كیٔتطزاضٝ  ١IX٘ٞكیٔی ، كبًتٞض 

  ْثطای ای٠ٌٜ ٗیعاٙ خطیبٙ حساًثط ثبقس ، كیٔتط ثبیس ًبٗلا ٗطَٞة قٞز ) ػجٞض زازٙ ٛطٗبّ ؾبٓیٚ هج

 اظ قطٝع تطاٛؿلٞظیٞٙ( .

  ثبقس تب اخبظٟ ٗكب١سٟ خطیبٙ ضا ثس١سٗرعٙ ؾت ثبیس ٛی٠٘ پط . 

 ١ٖ ٗیتٞاٙ ثطای كیٔتطًطزٙ حدٖ ١بی ًٖ ًٜؿتبٛتطٟ ١بی پلاًتی،ًطایٞ، اظ كیٔتط١بی ٗیٌطٝؾت 

اؾتلبزٟ ًطز . اظ كیٔتط١بی ًب١ٜسٟ ٌٓٞؾیت ، خ٢ت خُٔٞیطی اظ  ٓیٞكیٔیعٟ اٛؼوبزی ٝكبًتٞض ١بی 

 لبزٟ ٗی قٞز .اؾت HLAٝاًٜف ١بی تت ظا ٝ آٓٞای٘یٞٛیعٟ قسٙ ػٔی٠ 

  ٗحّٔٞ ٛطٗبّ  ٗرهٞل كطآٝضزٟ ١بی پلاًتی  ، ٠ً زض اثتساتطاٛؿلٞظیٞٙ پلاًت ثبیس اظ َطین ؾت

 ؾبٓیٚ اظ آٙ ػجٞض زازٟ قسٟ اؾت ، اٛدبٕ قٞز .
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  ثطای تطاٛؿلٞظیٞٙ ؾطیغ اظ ؾت ١بیhigh-flow  ٠ً زاضای ؾُٞح ثعضُتطی اظ كیٔتط ،٠ٓٞٓ ١بیی ثب

ایٚ ؾت ١ب ٌٗ٘ٚ اؾت  هُط ثیكتط ٝ ُب١ی زاضای پ٘پ زؾتی زض ٗؿیط ١ؿتٜس اؾتلبزٟ ٗی قٞز .

 اكعایف ػ٘ط كیٔتط١بی انٔی ثبقٜس .ٗیٌطٝٙ ٝ 300زاضای پطٟ كیٔتط ثطای ِٛبٟ زاقتٚ شضات ثیف اظ 

 گزم کزدى فزآٍردُ خًَی 

بز اؾپبؾٖ زض ضُی ٠ً تعضین اظ آٙ نٞضت ٗی ُیطز ٗی قٞز ٓصا اؾتلبزٟ اظ ح٠ٓٞ ذكي ُطٕ ذٞٙ ؾطز ثبػث اید

 .ثُٞض ٗٞيؼی ٗلیس اؾت

ایؿت هٔجی  ٗی تٞاٛس ٜٗدط ث٠ٗیٔی ٓیتط زض زهیو٠ ث٠ ٗست ٛیٖ ؾبػت  100تعضین ذٞٙ ؾطز ثب ؾطػت ثیف اظ 

ز١ٔیعی ث٠  -حطاضت زض ُطٟ ؾیٜٞؾیحدٖ ظیبز ذٞٙ ؾطزی ٠ً ث٠ ؾطػت تعضین قسٟ ثبػث ًب١ف زضخ٠ .قٞز

 .آضیت٘ی ثُٜی ضٝی ٗی ز١سزضخ٠ ؾبٛتی ُطاز قسٟ ٝ زض ایٚ زٗب  30ً٘تط اظ 

 ًیاسی تِ گزم کزدى خَى ًوی تاضذ. حجن ّای کن، : در تشریق تذریجی تَجِ

 :گزم کزدى خَى در هَارد سیز الشاهی هی تاضذ

، ٝظٙ ثسٙ زض ؾبػت ُطٕٗیٔی ٓیتط ث٠ اظای ١ط ًیٔٞ 50اظ . تعضین ؾطیغ حدٖ ظیبزی اظ ذٞٙ ) ثعضُؿبلاٙ ثیف 1

 ٗیٔی ٓیتط ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ زض ؾبػت ( 15ثیف اظ  ّاَلب

 . تؼٞیى ذٞٙ زض ٛٞظازاٙ 2

 . اٛتوبّ ذٞٙ ث٠ ٛٞظازاٙ ظٝزضؼ3

 . ثی٘بضاٙ زاضای اتٞآُٔٞتیٜیٚ ؾطز هٞی 4

 . اٛلٞظیٞٙ ؾطیغ اظ َطین ًبتتط١بی ٝضیس ٗطًعی5

 

 ّای آى چگًَگی گزم کزدى خَى ٍ فزآٍردُ

  ١طُع ٛجبیس ذٞٙ ضا زض ظطف ٗحتٞی آة زاؽ هطاضزاز چطا ٠ً ثبػث ١٘ٞٓیع ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ٝ آظازؾبظی

 پتبؾیٖ قسٟ ٠ً ٗی تٞاٛس ثؿیبض ذُط آكطیٚ ثبقس.

  ایٚ ٝؾبیْ ثبیس ٗد٢ع ث٠ ذٞٙ ضا كوٍ ثبیس زض ُطٕ ًٜٜسٟ ١بی ذٞٙ ث٠ حطاضت ٜٗبؾت ضؾبٛس .

 ٗبؾٜح هبثْ ضٝیت ٝ ظَٛ ذُط ثٞزٟ ٝ ثُٞض ٜٗظٖ تؼ٘یط ٝ ٢ِٛساضی قٞٛس .ز
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  زضخ٠ ؾبٛتی ُطاز ُطٕ ٛ٘بیس . 38ُطٕ ًٜٜسٟ ذٞٙ ٛ٘ی ثبیؿت ذٞٙ ضاثیف اظ 

  ٙاظ زؾتِب٢١بی ٗیٌطٝٝیٞ ٗؼ٘ٞٓی ٠ً ؾجت آظاض ٝ خطاحت ُٔجّٞ هطٗع ٗی قٞٛس ٛجبیس ثطای ُطٕ ًطز

 ذٞٙ اؾتلبزٟ ًطز .

 ٝیٞ ٠ً اٛطغی تٞٓیس قسٟ ذٞزضا ثُٞض یٌٜٞاذت ٝ ًٜتطّ قسٟ زض ت٘بٗی ٛٞاحی ذیطا ٛٞػی ٗیٌطٝا

 . قسٟ اؾتٗحلظ٠ ٜٗتكط ٗی ؾبظز ثطای ُطٕ ًطزٙ ذٞٙ اؾتلبزٟ 

 ی آىهحذٍدُ سهاًی هٌاسة تزای تشریق خَى ٍ فزآٍردُ ّا

كطآٝضزٟ ذٞٛی اظ قطایٍ شذیطٟ ؾبظی ٝ ٢ِٛساضی ث٠ زٝض ثبقس ذُطتٌثیط ػٞاْٗ ثبًتطیبیی ٝخٞز زاضز ٝ چٜبٛچ٠ 

ٓصا ٗحسٝزٟ ظٗبٛی ٜٗبؾت ثطای تعضین ١ط كطآٝضزٟ ذٞٛی زض ٛظط ُطكت٠ ػٌ٘ٔطز ٝ ًبضایی آ٢ٛب ضا ٗرتْ ٗی ًٜس 

 ٗی قٞز.

 زاقت٠ ،ٗیٔی ٓیتط ٗبزٟ يس اٛؼوبز ٝ ٢ِٛساضٛسٟ  63ٗیٔی ٓیتط ذٞٙ 450ٝحد٘ی ٗؼبزّ :خَى کاهل*

ضٝظ ثب )يس  21( ٝ  CPDA-1ضٝظ )ثب يس اٛؼوبز 35. ٗست ٢ِٛساضی  ٗی ثبقسزضنس  44تب  ١36٘بتًٞطیت آٙ 

عایف ـزضنس اك 3ٝ ١٘بتًٞطیت ضا   1g/dlُٞٔٞثیٚ ضا ـ( ٗی ثبقس. زض كطز ثبٓؾ یي ٝاحس اظ آٙ ١٘ CPDاٛؼوبز

  1 -6ثب ُیطٛسٟ آعاٗیؿت . زٗبی ٢ِٛساضی آٙ  ABO  ٝRHٗی ز١س .تعضین ذٞٙ ًبْٗ ١ِ٘طٟٝ اظ ٛظط ؾیؿتٖ 

 خ٠ ؾبٛتی ُطاز اؾت .زض

 

 ًیؿ٠ ١بی ذٞٙ آٗبزٟ ٗهطف زض هلؿ٠ ٢ِٛساضی.3قٌْ 
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ٗیٔی ٓیتطزض ؾبػت ٝ  150-300ٗیٔی ٓیتط زاضز ، ؾطػت تعضین زض ثبٓـیٚ  250حد٘ی ٗؼبزّ  * گلثَل قزهش:

١ِ٘طٟٝ ٝ یب ؾبظُبض اظ ٛظط  RBCٗیٔی ٓیتط ث٠ اظای ١ط ًیٔٞ ٝظٙ ثسٙ زض ؾبػت اؾت .تعضین  2-5زض ثچ٠ ١ب 

 س .زضخ٠ ؾبٛتی ُطاز ٗی ثبق 1 -6ثب پلاؾ٘بی ُیطٛسٟ آعاٗیؿت .زٗبی ٢ِٛساضی  ABOؾیؿتٖ 

درجِ  2-6دقیقِ تعذ اس خارج ضذى کیسِ اس دهای 33تشریق خَى کاهل ٍ گلثَل قزهش حذاکثزطی 

ؾبػت ثُٞض ًبْٗ تعضین قٞز ث٠ قطَی ٠ً زضخ٠  ١4طٝاحس ثبیس حساًثط َی  تایذصَرت پذیزد. یخچال

 .زضخ٠ ثبقس ) اُط حطاضت ٗحیٍ ثیكتط ثبقس ٗحسٝزٟ ظٗبٛی ًٞتب١تط ٗی قٞز (  22-25حطاضت ثیٚ

ٗیٔی ٓیتط  اؾت  ث٠ ٗحى زضیبكت اظ ثبٛي ذٞٙ ثبیس تعضین قٞز .تعضین ١ط  50-70حدٖ آٙ ٗؼبزّ  پلاکت :*

زضخ٠ ؾبٛتیِطاز ( ٝ ثب تٌـبٙ  22 ±2زهیو٠ اٛدبٕ قٞز .زٗبی ٢ِٛـساضی پلاًت ) 20ٝاحس پلاًت حساًثطثبیس َی

ؾتلـبزٟ قٞز ثطای خُٔٞیطی اظ چؿجٜـسُی ٗسإٝ ٝ ٗلایٖ ٢ِٛـساضی قٞز ٝ پؽ اظ اضؾـبّ ث٠ ثرف ثلاكبنـ٠ٔ ا

ؾبػت٠ یب ثیكتط زض ١ٖ  2كبًتٞض١بی پلاًتی هجْ اظ تعضین ١طٝاحس ًیؿ٠ ث٠ آضاٗی تٌبٙ زازٟ قٞز )چٜبٛچ٠ ٝهل٠ 

ظزٙ پلاًت ثٞخٞز آیس پلاًت ١ب آؾیت قسیسی ٗی ثیٜٜس ( . تعضین پلاًت ثب پلاؾ٘بی ١ِ٘طٟٝ ٝ یب ؾبظُبض اظ 

ٜٗلی زضیبكت  RHٜٗلی ثبیؿتی پلاًت RHّٞ هطٗع ُیطٛسٟ تٞنی٠ ٗی ُطزز. ثی٘بضاٙ ثب ُٔج ABOٛظط ؾیؿتٖ 

اؾتلبزٟ  RHث٠ ذهٞل زض ثچ٠ ١ب ٝ  یب ظٛبٙ زض ؾٜیٚ ثبضٝضی، زض ؿیط ایٜهٞضت ثبیس اظ ای٘ٞٛٞ ُٔٞثیٚ ٛ٘بیٜس 

 قٞز .

 

 . ٝاحس١بی پلاًت تٞٓیس قسٟ ٝ آٗبزٟ ٗهطف پؽ اظ اٛدبٕ آظٗبیكبت4قٌْ 
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*FFP : ١ِٜبٕ اؾتلبزٟ اظ آٙ ثبیس آٛطا زض  زضٗی ثبقس ،ٓیتطٗیٔی  200-250حدٖ آٙ  یا پلاسوای تاسُ هٌجوذ

طف ًطز .چٜبٛچ٠ پؽ اظ شٝة ـؾبػت ٗه 4ی ُطاز شٝة ًطز ٝ ؾپؽ زض ػطو حساًثط ـ٠ ؾبٛتـزضخ 37

 24زضخ٠ ؾبٛتی ُطاز ُصاقت ٝ تب  1 -6قسٛ٘ٞضز اؾتلبزٟ هطاض ِٛیطز ٗیتٞاٙ ثلاكبن٠ٔ زض یرچبّ زض زٗبی 

ٗیٔی ٓیتط زض  200-300پلاؾ٘بی تبظٟ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض زاز. ؾطػت تعضین زض ثبٓـیٚ ؾبػت آٛطا ث٠ ػٜٞاٙ 

 170-260ایٚ كطآٝضزٟ ثبیس اظ َطین كیٔتطاؾت.  ٓیتط زض ؾبػت ٗیٔی 60-120ؾطػت تعضین زض ثچ٠ ١ب ٝ  ؾبػت

ٗیٔی ٓیتط ث٠ اظای ١ط  10-20خ٢ت تهحیح كبًتٞض١بی اٛؼوبزی  FFPٗیٌطٝٛی تعضین قٞز . ٗیعاٙ زضٗبٛی 

 ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثی٘بض اؾت .

 

 

 پلاؾ٘بی زض حبّ اٛد٘بز زض زؾتِبٟ ثلاؾت كطیعض.5قٌْ 

ثیٚ ز١ٜسٟ ٝ ُیطٛسٟ ضا ثبیس  ABOاحتیبخی ث٠ ًطاؼ ٗچ ٛیؿت ٝٓی ١ِ٘ط١ٝی ؾیؿتٖ  FFPزض تعضین ًکتِ :

ث٠  ABضػبیت ًطز ، چٜبٛچ٠ پلاؾ٘بی ١ِ٘طٟٝ یب ؾبظُبض ثب ثی٘بض یبكت ٛكٞز ٗیتٞاٙ اظ پلاؾ٘بی ا١ساًٜٜسٟ ُطٟٝ 

 .١ؿتٜس  Bٝ آٛتی  Aػٜٞاٙ ز١ٜسٟ ١ِ٘بٛی پلاؾ٘ب اؾتلبزٟ ًطز ظیطا ایٚ اكطاز كبهس آٛتی 

ًطایٞ ثركی اظ پلاؾ٘بی تبظٟ ثٞزٟ ٠ً زض ؾطٗب ؿیط اؾت.ٗیٔی ٓیتط  15حدٖ ١ط ٝاحس توطیجب رسَب کزایَ:*

سبعت پس اص تْیِ دس  2کشایَ سا پس اص تْیِ ببیذ ّشچِ صٍدتش هصشف ًوَد ٍ یب حذاکثش دس عشض ٗحّٔٞ اؾت. 
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سبل  0دسجِ سبًتیگشاد ٍپبییي تش تب  -22دسجِ سبًتیگشاد هٌجوذ ًوَد .ایي فشآٍسدُ سا دس دهبی -03دهبی 

 873-263جْت تضسیك اص فیلتش هبُ لببل ًگْذاسی است . 0دسجِ سبًتی گشاد تب  -88دسدهبی ًگْذاسی هیکٌٌذ ٍ

دسجِ سبًتیگشاد رٍة هی شَد پس اص رٍة شذى  07بِ هٌظَس استفبدُ ابتذا دس دهبی هیکشًٍی استفبدُ هیشَد .

سبعت دس دهبی اتبق لببل  6ٍ حذاکثش تب  شَدم است ّشچِ سشیعتش هصشف ٍ لاص ًببیذ دٍببسُ هٌجوذ گشدد

کوتش اص ًین  دس ّشیک ٍاحذ ببیذ لی. سشعت تضسیك بستِ بِ تحول بیوبس هی ببشذ ًٍگْذاسی ٍ هصشف است 

 سبعت تضسیك شَد .

بِ ٍیژُ بشای کَدکبى کِ حجن خَى کوی داسًذاسجحیت داسد اهب دس  ABOاستفبدُ اص فشآٍسدُ سبصگبس اص ًظش 

حبٍی گلبَل لشهض ًیست سبیش هَاسد اًجبم آصهبیش سبصگبسی لبل اص تضسیك لاصم ًوی ببشذ ٍ چَى ایي فشآٍسدُ 

 ّن لاصم ًیست . RHاًجبم آصهبیش 

 اقدامات لازم قبل از تسریق

  :ًبم خبًَادگی ٍ تبسیخ تَلذ سا پشسیذُ ٍ هشخصبت بیوبس لبل اص تضسیك خَى ، ًبم تبییذ َّیت بیوبس ٍ

 سابب پشًٍذُ ٍ فشم دسخَاست تکویل شذُ خَى همبیسِ ًوبئیذ.

  ، بب اطلاعبت فشم دسخَاست خَى ٍ فشم هشخصبت کیسِ هطببمت هچ بٌذ دسصَست ٍجَد هچ بٌذ

 اًجبم شَد. خَى ٍ فشآٍسدُ اسسبلی اص ببًک خَى

 ؟شًدمی وفًزیًنااز َمان لایه چٍ فرآيردٌ داريیی ي خًوی َم زمان با تسریق خًن 

ّیچ ًَع داسٍ ٍ یب هَاد تضسیمی ًببیذ بِ کیسِ فشآٍسدُ خَى ٍ یب ست تضسیك خَى اضبفِ گشدد ، چِ لبل اص تضسیك 

 3.9تٌْب هحلَل هجبص کِ هیتَاى بِ فشآٍسدُ ّبی خًَی افضٍد ًشهبل سبلیي ) کلشٍس سذین ،  تضسیكٍ چِ دس صهبى 

دسصذ( است . ٍ تٌْب هبیعبتی کِ هیتَاى بصَست ّوضهبى ٍ ّن سٍ ، اص هیبى ّوبى لایي تشاًسفَصیَى 

 صگبس  هی ببشٌذ .% ، فشاکشي پشٍتئیي پلاسوب یب پلاسوبی سب2سبلیي ، آلبَهیي  اص ًشهبل غیشًفَصیَى کشدا،خَى

هحلَلْبی حبٍی کلسین هبًٌذ سیٌگش لاکتبت یب هحلَلْبی لٌذی هبًٌذ دکستشٍص ٍ یب هحلَلْبی سذین  وکتٍ:

شًَذ ٍ یب CPDA-1ٍ لختِ شذى خَى دس کیسِ ّبی حبٍی ّیپَتًَیکویتَاًٌذ ببعث خٌثی شذى اثش اًعمبدی 

 ذ.شًَلزا ببیذ اص سگ جذاگبًِ تضسیك  ببعث ّوَلیض سلَلْبی خَى گشدد .
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 شريع ، برقراری ي قطع تسریق خًن

 :ًٜیس ثطضؾی ٝ ثجتهجْ اظ آؿبظ تعضین ذٞٙ اَلاػبت ظیط ضا 

 ٗیعاٙ ككبضذٞٙ، زضخ٠ حطاضت ،تؼساز ٛجى ٝ تٜلؽ –آق 

 ١ط٠ُٛٞ ٝاًٜف هجٔی ٛؿجت ث٠ تعضین ذٞٙ –ة 

 تٌ٘یْ ثٞزٙ كطٕ اخبظٟ تعضین ذٞٙ –ج 

 لاسم :ٍسایل 

 ًیؿ٠ حبٝی ذٞٙ یب كطآٝضزٟ ذٞٛی ٠ً ًٜتطّ قسٟ اؾت -1

 ٗیٌطٝٙ 170ثب اٛساظٟ كیٔتط ؾت تعضین ذٞٙ  -2

 ؾت ١بی ٛٞع ٗؿتویٖ -آق

 ؾت ١بی ٗرهٞل تعضین اخعاء ذٞٙ -ة

 ٛلٞظیٞٙ ٗبیغ ٝ ذٞٙ اثطای  ١Yبی ٛٞع ؾت  -ج 

ؾبػت  4ٝاحس ذٞٙ َطاحی قسٟ اٛس اٗب اُط ٝاحس اّٝ  2-4كیٔتط١بی اؾتبٛساضزثطای كیٔتط ًطزٙ ًکتِ هْن : 

 FDA (Food and ثط اؾبؼ زؾتٞض)ثطای تطاٛؿلٞظیٞٙ ظٗبٙ لاظٕ زاقت ثطای ٝاحس ثؼسی ٛجبیس اؾتلبزٟ قٞز 

Drug Administration )  ٙؾبػت ٗی ثبقس 4هبثْ هجّٞ ثطای اؾتلبزٟ اظ یي ؾت ظٗب) . 

ٗیٔی ٓیتط  30-50قٌْ ٗیتٞاٙ اظ آٙ ثطای ضهین ٛ٘ٞزٙ ذٞٙ ثب اؾتلبزٟ اظ  Yزض اؾتلبزٟ اظ ؾت  ٌٛت٠ :

ثؿتٚ ًلاٗپ ثیٚ ثی٘بض ٗحلظ٠ ضیعـ هُطات ٝ ثبظ ٛ٘ٞزٙ ًلاٗپ ذٞٙ ٝ ؾپؽ هطاضزازٙ ٛطٗبّ ؾبٓیٚ ثب 

اٙ زض ٗٞهغ ثطٝظ ایٚ ؾت ٗیتٞ ١٘چٜیٚ اظ .ًیؿ٠ ذٞٙ پبییٜتط اظ ٗحّٔٞ ٛطٗبّ ؾبٓیٚ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز

 ػبضي٠ ثطای ثبظ٠ِٛ زاقتٚ ٗؿیط ٝضیسی ثب ٛطٗبّ ؾبٓیٚ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز. 

اؾتلبزٟ آٛطا ثب ذٞز كطآٝضزٟ قؿتكٞ زاز ٝ اظ ١ٞا تعضین ذٞٙ ٛیع ثبیس هجْ اظ اظ ؾت٢بی ٗؼّ٘ٞ  زض اؾتلبزٟ

ثبیؿتی ث٠ تٞنی٠ ًبضذب٠ٛ ذبٓی ٛ٘ٞز، اُط هطاض ث٠ تعضین ٝاحس زیِطی اظ ١٘بٙ كطآٝضزٟ ثطای ثی٘بض اؾت 

ٗؼ٘ٞلا  ؾبظٛسٟ كیٔتط زض ذهٞل اٌٗبٙ اؾتلبزٟ اظ ١٘بٙ كیٔتط هجٔی ثطای تعضین كطآٝضزٟ ثؼسی ػْ٘ ٛ٘ٞز.

اُط هطاض ث٠ تعضین ثیف اظ یي  ، اٗبؾبػت٠ اؾتلبزٟ ٗی ٛ٘بیٜس  4ٗطاًع اظ یي كیٔتط ثطای یي زٝضٟ ظٗبٛی 

ٌٗ٘ٚ اؾت ؾت تعضین ثطای ٠ ٜٗؼی هیس ٛكسٟ ثبقس ( ، )زضنٞضتی ٠ً ١یچِٞٛؾبػت اؾت  4كطآٝضزٟ زض 

 ثیف اظ یي كطآٝضزٟ اؾتلبزٟ قٞز . 
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تا  تزاًسفَسیَى در تواهی هزاحلتِ هٌظَر پیطگیزی اس افشایص حجن در گزدش ،  ًکتِ هْن :

 را کٌتزل ًواییذ. دقت هیشاى حجن ٍرٍد هایعات

 ْٗیٔی ٓیتط ٗحّٔٞ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی اؾتطی 250ظطف حبٝی  -3

 پبی٠ ؾطٕ -4

 :ؾت تعضین ٝضیسی قبْٗ -5

 ؾبیعٜٗبؾت زض ثبٓـیٚؾٞظٙ ثب ؾطG22- 14  ٗؼ٘ٞلا ؾبیع یب آٛػیًٞت ٝG20 - 18زض .اؾتلبزٟ ٗی قٞز

) زض نٞضت َٞلاٛی ٝ ٗؿت٘ط ثٞزٙ  ُیطز.نٞضت  G24-22ًٞزًبٙ تعضین ثبیؿتی ثب ؾٞظٙ ق٘بضٟ

ظٗبٙ تعضین اظ آٛػیًٞت اؾتلبزٟ ًٜیس ظیطا ایٜ٘ی ثیكتط زاقت٠ احت٘بّ خبثدبیی ٝ آؾیت ث٠ خساض ضٍ 

 (١ب ً٘تط اؾت.

  اؾتلبزٟ قٞز  16 -17ثطای تعضین ؾطیغ ذٞٙ ؾٞظٙ یب آٛػیًٞت ثب هُط. 

 پٜج٠ آؿكت٠ ث٠ ٗحّٔٞ آٌْ ٝ ثتبزیٚ -6

 ٛٞاض چؿت -7

 زؾتٌف یٌجبض ٗهطف -8

 رٍش کار 

 .زؾتٞض پعقي ضا ث٠ زهت ًٜتطّ ًٜیس -1

 ثی٘بض ثجطیس.ٝؾبیْ ضا آٗبزٟ ًطزٟ ثط ثبٓیٚ  -2

 ثی٘بض ضا اظ ثطٛب٠ٗ ٗٞضز ٛظط ُٗٔغ ًٜیس . -3

 اَلاػبت پبی٠ ضا خ٢ت تعضین ذٞٙ ًؿت ٛ٘بییس: -4

 ػلائٖ حیبتی ثی٘بض ضا ًٜتطّ ًٜیس . . آق

اظ ٝخٞز آٓطغی ١بی قٜبذت٠ قسٟ ٝ یب ٝاًٜك٢بی ٛبُٗٔٞة ُصقت٠ زض ضاث٠ُ ثب تعضین ذٞٙ اَلاع  . ة

 حبنْ ًٜیس .

ػلائٖ ثی٘بضی ٝ زلایْ ٛیبظ ث٠ تعضین ذٞٙ ضا ٗكرم ًٜیس ث٠ َٞض ٗثبّ زض یي ثی٘بض ًٖ ذٞٙ . ج 

 ؾُح ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بتًٞطیت ثبیس ٗكرم ثبقس .

 ثی٘بض ضا آٗبزٟ ًٜیس : - 5
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ثسٓیْ َٞلاٛی ثٞزٙ ظٗبٙ تعضین ٝ ١٘چٜیٚ خُٔٞیطی اظ خبثدب قسٙ ؾٞظٙ ٝ اذتلاّ زض ٗؿیط . آق

ٗی ذٞا١یٖ ٠ً ایٚ  اٝتطاٛؿلٞظیٞٙ ث٢تط اؾت زض اثتسا ٗثب٠ٛ ثی٘بض ترٔی٠ قٞز ثؿت٠ ث٠ ٝيؼیت ثی٘بض اظ

 .ٗثب٠ٛ اـ ضا ترٔی٠ ٛ٘بیسًبض ضا اٛدبٕ ز١س یب ث٠ اٝ ً٘ي ٗی قٞز تب 

٠ً ١ط ٠ُٛٞ ٓطظ ٛب٢ُبٛی، ت٢ٞع، ذبضـ ،  ٗی ز١یٖث٠ اٝ آٗٞظـ  زازٟ ،ضا١ٜ٘بیی ١بی لاظٕ ضا اٛدبٕ . ة

 ٛكب٠ٛ ١بی ؿیط ٗؼّ٘ٞ ضا ثلاكبن٠ٔ اَلاع ز١س . طتظب١طات خٔسی ، تِٜی ٛلؽ، زضز پكت، یب ؾبی

ّ تعضیوی ٠ً ؾٞظٙ ٝ ٗحٔٞ ٗی ًٜیٖزض نٞضتی ٠ً ثی٘بض ٗبیؼبت ٝضیسی زضیبكت ٗی ٛ٘بیس ،ًٜتطّ . ج

 ٜٗبؾت ثطای تعضین ذٞٙ ثبقس . 

زض نٞضتی ٠ً ثی٘بض ٗبیؼبت ٝضیسی زضیبكت ٛ٘ی ٛ٘بیس لاظٕ اؾت اظ َطین یي ٝضیس ٜٗبؾت تعضین  . ز

 ٝضیسی ٗحّٔٞ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ثطهطاضُطزز.

 اظ زض اذتیبضزاقتٚ ذٞٙ نحیح ثطای تعضین اَ٘یٜبٙ حبنْ ًٜیس: -6

 زضذٞاؾت ذٞٙ ُٗبثوت ز١یس.زؾتٞض پعقي ضا ثب ثط٠ُ . آق

. ًٜتطّ ٛبٕ ثی٘بض،ق٘بضٟ پطٝٛسٟ، ثط٠ُ زضذٞاؾت ذٞٙ ضا ثب ثطچؿت ضٝی ًیؿ٠ ذٞٙ ُٗبثوت ز١یس .ة

، ٝ تبضید اٛوًبی ذٞٙ يطٝضی ٗی ثبقس . ًٜتطّ لاظٕ اؾت تٞؾٍ پطؾتبض ٝ  RHٛٞع ُطٟٝ ذٞٛی، 

 ٗؿئّٞ آظٗبیكِبٟ ١ط زٝ اٛدبٕ قٞز .

تٞؾٍ پطؾتبض ٗؿئّٞ تعضین ذٞٙ ث٠ ١٘طاٟ یي ٛلط پطؾتبض كبضؽ  ًٜتطّ ٗدسز اَلاػبت كٞم .ج

 آتحهیْ زیِط ٛیع يطٝضی ٗی ثبقس .

 كطٕ ٗرهٞل تعضین ذٞٙ ضا لاظٕ اؾت زٝ ٛلط پطؾتبض كٞم اًٗبء ٛ٘بیٜس . .ز

زهیو٠ زض ١ٞای اَبم ثبهی ٛ٘بٛسٟ ثبقس . ثبهی ٗبٛسٙ  30زهت ًٜیس ٠ً ذٞٙ هجْ اظ تعضین ثیكتط اظ . ٟ

ؾبػت زض زضخ٠ حطاضت اَبم ٗٞخت ٗی ُطزز ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ذٞٙ تبثیط ذٞز ضا اظ  2ذٞٙ ثیكتط اظ 

 زؾت ز١ٜس .

 :ٗٞضز ٛظط ثطای تعضین ذٞٙ اَ٘یٜبٙ حبنْ ًٜیس ضاظ نحت ثی٘ب -7

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ كبٗیْ ، ق٘بضٟ پطٝٛسٟ ، ترت ، اَبم ٝ ٛبٕ پعقي ٗؼبٓح ثی٘بض ضا ًٜتطّ ًٜیس . .آق

 ٛبٕ ًبْٗ ثی٘بض ضا اظ ٝی ؾئٞاّ ًٜیس ..  ة

 .زؾت٢ب ضا قؿت٠ ، زؾتٌف ثپٞقیس  -8

 ثطهطاض ٛ٘بییس : طخطیبٙ ذٞٙ ضا ث٠ ضٝـ ظی - 9
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ضیع ثطای تعضین ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ  ١بی آٙ اَ٘یٜبٙ حبنْ ًٜیس ٠ً كیٔتط ذٞٙ زضٝٙ ٗحلظ٠ هُطٟ . الف

ٜٗبؾت ٗی ثبقس . كیٔتط١بی ذٞٙ زاضای ؾُحی ١ؿتٜس ٠ً ي٘ٚ ػجٞض ذٞٙ ، ٗبٛغ اظ ػجٞض ٓرت٠ ١ب ٗی 

 ُطزٛس .

زض  قٌْ اؾتلبزٟ قٞز . Yزض نٞضت ٛیبظ ث٠ تعضین ذٞٙ ١٘طاٟ ثب ؾطٕ كیعیٞٓٞغی لاظٕ اؾت اظ ؾت  .ب

 :ایٚ نٞضت ث٠ ضٝـ ظیط ػْ٘ ًٜیس

 . ًٔ٘پ ١بی ؾت تعضین ذٞٙ ضا ثجٜسیس 

 .زض نٞضت اؾتلبزٟ اظ ؾت  ث٠ یي قبذ٠ آٙ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ضا ٗتهْ ٛ٘بییس 

 . ًیؿ٠ ذٞٙ ضا ث٠ آضاٗی چٜسیٚ ثبض ٝاض٠ٛٝ ًٜیس تب ؾ٢ٓٞٔبی آٙ ثب پلاؾ٘ب ٗرٌٔٞ قٞٛس 

 ز١ب٠ٛ ًیؿ٠ ذٞٙ ضا ثبظ ًٜیس تب ٗحْ اتهبّ ًیؿ٠ ذٞٙ ث٠ ؾت تعضین ذٞٙ ٛ٘بیبٙ قٞز. 

  ًیؿ٠ ذٞٙ ضا ث٠ قبذ٠ زیِط ؾتY  .ٗتهْ ٛ٘بییس 

  ظطف حبٝی ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ٝ ًیؿ٠ ذٞٙ ضا زض اضتلبع یي ٗتطی اظ ٗحْ تعضین ث٠ پبی٠

 آٝیعاٙ ًٜیس .ؾطٕ 

 س ٝ اخبظٟ ز١یس ًٔ٘پ ٗطثٌٞ ث٠ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ضا زض ثبلای ٗحلظ٠ هُطٟ ضیع ثبظ ًٜی

 ؾطٕ كیعیٞٓٞغی پط قٞز .حدٖ اظ  3ث٠  1ٗحلظ٠ هُطٟ ضیع ث٠ ٛؿجت 

  ١ٞای زاذْ ؾت ضا ثب اؾتلبزٟ اظ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ًٔ٘پپبییٚ ٗحلظ٠ هُطٟ ضیع ضا ثبظ ًٜیس

 ترٔی٠ ًٜیس . ؾپؽ ًٔ٘پ ضا ثجٜسیس.

 .ؾت ذٞٙ ضا ث٠ ؾٞظٙ یب آٛػیًٞت ٝنْ ٛ٘بییس 

  ًٔ٘پ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ٝ ًٔ٘پ انٔی ؾتY  ّٞٔقٌْ ضا ثبظ ٛ٘بییس . اخبظٟ ز١یس ٗح

 . قٞزیعیٞٓٞغی خطیبٙ یبثس تب اظ ثبظ ثٞزٙ ٗؿیط ٝضیس اَ٘یٜبٙ حبنْ ؾطٕ ك

 . ًٔ٘پ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ٝ ًٔ٘پ انٔی ؾت ضا ثجٜسیس 

  اخبظٟ ز١یس ذٞٙ ٝاضز ٗحلظ٠ هُطٟ ضیع قٞز .اًٜٞٙ ًٔ٘پ ًیؿ٠ ذٞٙ ضا ثبظ ًٜیس ٝ 

 یٖ ًٔ٘پ انٔی ؾت ذٞٙ ضا ثبظ ًٜیس تب ذٞٙ خطیبٙ یبثس . تؼساز هُطات ذٞٙ ضا تٜظ

 ٛ٘بییس .

 زض نٞضتی٠ٌ تعضین ذٞٙ ث٠ ١٘طاٟ ؾطٕ كیعیٞٓٞغی اٛدبٕ ٛ٘ی قٞز ث٠ ضٝـ ظیط اهسإ ٛ٘بییس :. ج
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  اظ ؾت كیٔتطزاض ؾبزٟ اؾتلبزٟ ًٜیس ٝ َجن ضٝـ آٗٞذت٠ قسٟ زض اٛدبٕ تعضین ٗبیؼبت

 . ٝضیسی ١ٞای ؾت ضا ترٔی٠ ًٜیس

 2 آٛػیًٞت ٝنْ ًٜیس.(َجن ضٝـ آٗٞذت٠ قسٟ هجٔی ؾت ذٞٙ ضا ث٠ ؾٞظٙ یب 

 . ؾٞظٙ ٝ ؾت ضازض ٗحْ ثبثت ًٜیس 

 . ًٔ٘پ ؾت ذٞٙ ضا ثبظ ًٜیس تب خطیبٙ ذٞٙ ثطهطاض قٞز 

 هُطٟ زض زهیو٠ ( 20زهیو٠ اّٝ  15.) زض تؼساز هُطات ذٞٙ ضا تٜظیٖ ٛ٘بییس 

 زؾتٌك٢ب ضا ذبضج ًٜیس . -13

 :ثی٘بض ضا ث٠ زهت ًٜتطّ ًٜیس  -11

 تعضین ذٞٙ ث٠ زهت ٝيؼیت ثی٘بض ضا ًٜتطّ ًٜیس .٠ اّٝ وزهی 5 - 10آق . َی 

، ث٠ ػٔت احت٘بّ هُطٟ زض زهیو٠ تٜظیٖ ًٜیس 20زهیو٠ اّٝ ؾطػت خطیبٙ ذٞٙ ضا زض حس  15ة . َی 

زهیو٠  15ٗیٔی ٓیتط زض َی  50ثطٝظ ٝاًٜك٢بی ذُطٛبًسض ایٚ ظٗبٙ ، ٗیعاٙ خطیبٙ ذٞٙ ٛجبیس ثیف اظ 

 ٝ ت٠ٜ، ًٞتبٟ قسٙهطاضی، ٢ًیط، ت٢ٞع، اؾتلطاؽ، زضز پكت ثی قبْٗ  ایٚ ٝاًٜك٢ب ػلائٖ اّٝ ثبقس.

ٗی ثبقس ٠ً زض نٞضت ثطٝظ ٝاًٜف تعضین ذٞٛلٞضا ثبیس  ١٘بچٞضی،تت ٝ ٓطظ تٜلؽ، ثطاكطٝذتِی ،

زض ٝاًٜف ث٠ تعضین ذٞٙ تجؼیت قٞز .ٗتٞهق قسٟ ، ث٠ پعقي اَلاع زازٟ قٞز ٝ اظ اؾتبٛساضز١بی 

ی ٝخٞز ٛساقت ؾطػت خطیبٙ ذٞٙ ضا اكعایف ز١یس ، ِٗط ای٠ٌٜ زهیو٠ اّٝ ٗكٌٔ 15نٞضتی ٠ً زض 

 ثی٘بض زض ٗؼطو ذُط اكعایف حدٖ زض ُطزـ ثبقس .

 ث٠ ثی٘بض یبزآٝضی ًٜیس ٠ً زض نٞضت ثطٝظ ١ط٠ُٛٞ ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ؿیط ٗؼّ٘ٞ ق٘ب ضا ُٗٔغ ٛ٘بیس . -ج

ٛٞع  اَلاػبت ذٞز ضا زض ضاث٠ُ ثب تعضین ذٞٙ قبْٗ ظٗبٙ قطٝع تعضین ،ػلائٖ حیبتی ، تؼسازٝاحس ذٞٙ، -12

 ، ٗحْ تعضین ذٞٙ ، اٛساظٟ ؾٞظٙ ٝ ؾطػت خطیبٙ ذٞٙ ضا زض پطٝٛسٟ یبززاقت ًٜیس .ذٞٙ

 ثی٘بض ضا ثطضؾی ًٜیس : -13

ٜتطّ ًٜیس زض نٞضت ػسٕ ٝخٞز ػلائٖ هیو٠ ثؼس اظ قطٝع تعضین ذٞٙ ػلائٖ حیبتی ثی٘بض ضا ًز 15آق . 

ٗطثٌٞ ث٠ ٝاًٜف ٛبُٗٔٞة ، خطیبٙ ذٞٙ ضا َجن ثطٛب٠ٗ تدٞیع قسٟ ثطهطاض ًٜیس . ثؿیبضی اظ ثبٓـیٚ ٗی 

ؾبػت زضیبكت ٝ تحْ٘ ًٜٜس . زهت ًٜیس تعضین یي ٝاحس ذٞٙ  5/1 -2تٞاٜٛس یي ٝاحس ذٞٙ ضا َی 

 بّ ذُط پطٝٓیلطاؾیٞٙ ثبًتطیبیی اكعایف ٗی یبثس .ظیطا احت٘ ث٠ َّٞ اٛدبٗسؾبػت  4ثیكتط اظ ٛجبیس 
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ض ثطحؿت ٝيؼیت ؾلاٗت ثی٘بض اٝ ضا ٗٞضز ثطضؾی هطاض ز١یس ٝ ػلائٖ حیبتی ٝی ضا زهیو٠ یٌجب30ة. ١ط 

 ًٜتطّ ًٜیس .

ضا چٜسیٚ ثبض ٝاض٠ٛٝ ًطزٟ ٝ  ج. زض نٞضت ًب١ف ؾطػت خطیبٙ ذٞٙ ٗی تٞاٛیس ث٠ آضاٗی ًیؿ٠ ذٞٙ

 ؾپؽ ث٠ پبی٠ ؾطٕ آٝیعاٙ ًٜیس تب ؾطػت خطیبٙ تٜظیٖ ُطزز .

 خ٢ت هُغ خطیبٙ ذٞٙ ث٠ ضٝـ ظیط ػْ٘ ًٜیس : -14

 آق . زؾتٌف ثپٞقیس .

 ة . زض نٞضت ػسٕ ٛیبظ ث٠ ازا٠ٗ خطیبٙ ٗبیؼبت ٝضیسی ؾت ذٞٙ ضا ًٔ٘پ ًطزٟ ؾٞظٙ ضا ذبضج ًٜیس .

ٝ ظٗبٙ  ؾت تٞٓیس ًٜٜسٟ قطًتٝ َجن ٗوطضات  زا٠ٗ خطیبٙ ٗبیؼبت ٝضیسیج. زض نٞضت ٛیبظ ث٠ ا

ضا ثب ؾطٕ كیعیٞٓٞغی قؿتكٞ زازٟ ٝ ظطف حبٝی ٗحّٔٞ ٝضیسی ضا  اؾتبٛساضز اؾتلبزٟ اظ آٙ ، ٗیتٞاٙ ؾت

ث٢تط اؾت ث٠ ٜٗظٞضًب١ف احت٘بّ اٗب  .ٝنْ ًٜیس ٝ ؾطػت خطیبٙ ٗحّٔٞ ٝضیسی ضا تٜظیٖ ًٜیس 

ث٠ زٛجبّ ١ط اٛتوبّ )ذٞٙ تؼٞیى ٛ٘بییس . ٝاحس 2 ضا پؽ اظ تعضینؾت تعضین ذٞٙ  ،آٓٞزُی ثبًتطیبیی

شضات كطآٝضٟ ذٞٛی زض ؾت تدٞیع ذٞٙ ٝ ذٞٙ زض ١طنٞضت احت٘بّ ثبهی٘بٛسٙ ثؼًی اظ ٗحهٞلات 

 ( .. ایٚ ٗٞاز ٗحیٍ ٜٗبؾجی ثطای ضقس ٝ تٌثیط ثبًتطی ١بی آٓٞزٟ ًٜٜسٟ كطا١ٖ ٗی ًٜٜسٝخٞز زاضز

تعضین ضا زٝض ثیٜساظیس .  ٝ ظٗبٙ اؾتبٛساضزاؾتلبزٟ اظآٙ ؾت ؾتتٞٓیس ًٜٜسٟ  قطًتثط اؾبؼ ٗوطضات ز. 

ًیؿ٠ ١بی ذٞٙ َجن ٗوطضات ؾٞظ٢ٛب لاظٕ اؾت زض ظطكی ٛلٞش ٛبپصیط هطاض زازٟ قٞٛس تب ٗؼسٕٝ ُطزٛس . 

 قٞٛس .ٗؼسٕٝ قسٟ یب ث٠ ١٘طاٟ كطٕ تٌ٘یْ قسٟ زضذٞاؾت ذٞٙ ث٠ ثبٛي ذٞٙ ػٞزت زازٟ ٗی 

 ٟ. زؾتٌك٢ب ضا ذبضج ًٜیس .

 . ٗدسزا ػلائٖ حیبتی ثی٘بض ضا ًٜتطّ ًٜیس .ٝ

 اَلاػبت ذٞز ضا زض پطٝٛسٟ ثی٘بض یبززاقت ًٜیس : -15

قسٟ ، ٝ ػلائٖ حیبتی ثی٘بض ضا زض پطٝٛسٟ یبززاقت  تعضینآق . ظٗبٙ ات٘بٕ تعضین ذٞٙ ، ٗوساض ذٞٙ 

 ًٜیس . ًٜیس . زض نٞضت ازا٠ٗ خطیبٙ ٗبیؼبت ٝضیسی ، ظٗبٙ قطٝع آٙ ضا ٛیع یبززاقت

 ة . یي ٛؿر٠ اظ كطٕ زضذٞاؾت ذٞٙ ضا تٌ٘یْ ٛ٘ٞزٟ زض پطٝٛسٟ ثی٘بض هطاض ز١یس . 

 ٝ ٗٞثطثٞزٙ آٙ ًٜتطّ ٛ٘بئیس. تعضینج. ثی٘بض ضا اظٛظط ٝاًٜف ث٠ 

زض١ط ثی٘بضی ٠ً تطاٛؿلٞظیٞٙ ذٞٙ زاضز احت٘بّ ثطٝظ ػٞاضو ٛبقی اظ تعضین ذٞٙ ٝخٞز زاضز .ث٠ ١ِٜبٕ تٞيیح 

قطح ذُطات ٝ كٞایس آٙ ٝ ٗٞاضزی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت زض حیٚ ٝ ثؼس اظ تعضین ذٞٙ ضخ ز١س ٛیع  زلایْ تعضین ذٞٙ،
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ی زازٟ قٞز ٠ً ػٔی ضؿٖ آظٗبیف زهین ذٞٙ تعضیوی ، تعضین ذٞٙ ثسٝٙ ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت .ثبیس ث٠ ثی٘بض آُب١

ٛیؿت . ٗطاهجت ١بی پطؾتبضی ٗؿتوی٘ب ٗت٘طًع ثط پیكِیطی اظ ػٞاضو،تكریم كٞضی ػٞاضو زض نٞضت ذُط 

 ٝخٞز آ٢ٛب ٝ اهساٗبت كٞضی خ٢ت ًٜتطّ ػٞاضو اؾت .

 عًارض

١بی ز١ٜسٟ زض ذٞٙ یب سٙ آٛتی ثبزی ١بی ٌٓٞؾیت ایٚ ٝاًٜف ث٠ زٓیْ ثبهی ٗبٛ: ٍاکٌص غیزّوَلیتیک تة سا

ٛٞع ٗی  ایٚ% ٝاًٜف ١ب اظ90ط اظ ثیكت )كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی ثٞزٟ ، قبیغ تطیٚ ٛٞع ٝاًٜف تعضین ذٞٙ اؾت 

)ت٘بؼ ثب چٜسیٚ آٛتی غٙ اظ كطآٝضز ١بی  زض ثی٘بضاٛی ٠ً هجلا تعضین ذٞٙ زاقت٠ اٛس ثیكتط ػبضي٠.ایٚ (ثبقس 

 RHٗثجت زاقت٠ اٛس ) ت٘بؼ ثب خٜیٚ  RHٜٗلی ٠ً ًٞزى RH ذٞٛی ٠ً هجلا تعضین قسٟ اؾت (ٝ زض ٗبزضاٙ 

 اكعایف ٗی ز١س( ضخ ٗی ز١س. ثسیٚ ٜٗظٞض زض تٞٓیس كطآٝضزٟ ١ب ثطای ایٚ اكطازٗثجت ؾُح آٛتی ثبزی زض ٗبزض ضا

 . اؾتلبزٟ ٗی قٞز اظ كیٔتط١بی ًب١ٜسٟ ٌٓٞؾیت

 كیٔتط ًب١ٜسٟ ٌٓٞؾیت. 6قٌْ 

ٗیٔی ٓیتط اظ ُٔج٢ٓٞبی ٗتطاًٖ ذٞٙ ٛبؾبظُبض ضخ  10ایٚ ٝاًٜف پؽ اظ تعضین ً٘تط اظ : ٍاکٌص حاد ّوَلیتیک

اؿٔت ثبػث  RHٛبؾبظُبضی ١بی اتلبم ٗی اكتس . ABOؾطیؼتطیٚ ١٘ٞٓیع زض ٛبؾبظُبضی ُطٟٝ ذٞٛی  .ٗی ز١س

 كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی ٝزض ثطچؿت  ٝاًٜف ذلیق تطی ٗی قٞز. قبیغ تطیٚ ػٔت ٝاًٜف ١٘ٞٓیتیي، اقتجبٟ

تِٜی  احؿبؼ ككبضزض ؾی٠ٜ، ت٢ٞع، ٛبحی٠ پكت، زضز ػلائٖ قبْٗ : تت ٝ ٓطظ، .ٛبزضؾت ٗی ثبقسثی٘بض  تعضین ث٠

 ٛلؽ ٝ ايُطاة اؾت .
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تدٞیع آٛتی ١یؿتبٗیٚ ث٠ ثی٘بض . یط،ذبضـ ٝ ثطاكطٝذتِی اؾت ػلائٖ ٝاًٜف آٓطغیي قبْٗ ٢ً:ٍاکٌص آلزصیک

خ٢ت ثطزاقتٚ  هجْ اظ تعضین ذٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾت اظ ٝاًٜف آٓطغیي پیكِیطی ٛ٘بیس.زض ٗٞضز ٝاًٜك٢بی قسیس،

ثبیس قؿتكٞ زازٟ قٞٛس. خ٢ت پیكِیطی اظچٜیٚ  كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی ١ط٠ُٛٞ پطٝتئیٚ ثبهی ٗبٛسٟ زضپلاؾ٘ب،

 ٗی تٞاٜٛس ػجٞض ٛ٘بیٜس .١ب پلاؾ٘ب اظ ایٚ كیٔتط ٚ ١بی یكیٔتط١بی ٌٓٞؾیتی ٗلیس ٛیؿتٜسظیطا پطٝتئٝاًٜف ١بیی، 

تبًیٌبضزی ٝ ايُطاة ٛب٢ُبٛی  اضتٞپ٠ٜ، اكعایف حدٖ زض ُطزـ قبْٗ تِٜی ٛلؽ، لائٖػ: افشایص حجن در گزدش

ثطٝظ ٛ٘بیس ٝ ٝخٞز ًطاًْ زض هبػسٟ ضی٠ ١ب ٝ اكعایف ككبض ذٞٙ ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾت  اؾت. ثطخؿتِی ٝضیس غُٝٞلاض،

ٌٗ٘ٚ اؾت  ازٕ ضیٞی ثب ػلائٖ تِٜی ٛلؽ قسیس، ؾطك٠ ٝ ذٍٔ نٞضتی ٝ ًق آٓٞز زض نٞضت ازا٠ٗ تعضین ذٞٙ،

ُطزـ ٗیتٞاٙ اظ ثطٝظ اكعایف حدٖ زض  ثبیس تٞخ٠ زاقت ثب آ١ؿت٠ ٛ٘ٞزٙ ؾطػت خطیبٙ تعضین، ایدبز قٞز.

تعضین ذٞٙ ضاپؽ اظ ًب١ف ؾطػت تعضین ٝ تدٞیع  ؿبٓجب ٗیتٞاٙ اُط ايبك٠ ثبض ذلیق ثبقس، ٛ٘ٞز. پیكِیطی

زاض١ٝبی ٗسض، ازا٠ٗ زاز. اٗب اُط ايبك٠ ثبض قسیس ثبقس،ثی٘بض ثبیس زض حبٓت ٛكؿت٠ ٝ پب١ب زض حبٓت آٝیعاٙ هطاض 

 تعضین ذٞٙ ٗتٞهق ٝ ث٠ پعقي اَلاع زازٟ قٞز . ُطكت٠،

ث٠ ٗحى تكریم ٝاًٜف،  ٓطظ ٝ اكت ككبض ذٞٙ اؾت. ػلائٖ ایٚ ٝاًٜف قبْٗ: تت،: دگی تاکتزیاییآلَ

ث٠ پعقي ٝ ثبٛي ذٞٙ اَلاع زازٟ قسٟ ٝ ًیؿ٠ ذٞٙ . تطاٛؿلٞظیٞٙ ٗتٞهق ُطزیسٟ ٝ ضٍ ثبظ ٢ِٛساقت٠ ٗی قٞز

 ث٠ ثبٛي ذٞٙ خ٢ت آظٗبیف ٝ ًكت ثبظُطزاٛسٟ ٗی قٞز .

اضی ثیكتط زض ٗؼطو ذُط آٓٞزُی هطاض زاضٛس. اهساٗبت پیكِیطا٠ٛ قبْٗ ٗطاهجت پلاًت ١ب ث٠ زٓیْ زٗبی ٢ِٛس

زهین ث٠ ١ِٜبٕ ت٢ی٠ ٝ كطا١ٖ ٛ٘ٞزٙ كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی اؾت. تعضین ُٔجّٞ ١بی هطٗع ٗتطاًٖ یب ذٞٙ ًبْٗ ثبیس 

كطآٝضزٟ ذٞٛی زضخ٠ حطاضت اتبم ثبػث ضقس ثبًتطی ١ب ٗی قٞز. یي ٝاحس ظیطا  ،ؾبػت اٛدبٕ قٞز  4زض ػطو 

 آٓٞزٟ ٌٗ٘ٚ اؾت ظب١ط َجیؼی یب زاضای ضَٛ ؿیط َجیؼی ثبقس .

ایٚ ٝاًٜف ٢ٗٔي ٝ ایسیٞؾٌٜطاتیت قبیؼتطیٚ ػٔت ٗطٍ ٛبقی اظ تعضین  :آسیة ضذیذ ریَی ًاضی اس تشریق خَى

ئٖ ٝ ؾبػت(ػلا 2ؾبػت اّٝ تعضین،اؿٔت زض ػطو  6قطٝع ٝ ثطٝظ آٙ ٛب٢ُبٛی ٝ ؿیط ٜٗتظطٟ اؾت )زض  ذٞٙ اؾت.

 .اكت ككبض ذٞٙ، تت ٝ ازٕ ضیٞی اؾت  ، ١یپًٞؿی ، تِٜی ٛلؽ قسیسقبْٗ ٛكب٠ٛ ١ب 

زضپیكِیطی اظ ٗطٍ ٝ ٗیط ً٘ي ًٜٜسٟ زضٗبٙ ح٘بیتی ٝ ت٢بخ٘ی )اًؿیػٙ، اٛتٞثبؾیٞٙ ٝ زاض١ٝبی ٗسض( 

پلاؾ٘ب، ٝ  زض تعضین.اُط چ٠ آؾیت ضیٞی ٗیتٞاٛس ثب تعضین ١ط كطآٝضزٟ ذٞٛی ضخ ز١س، احت٘بّ ٝهٞع آٙ اؾت

 ثیكتط اؾت .تعضین پلاًت،  زض، پبییٚ تطقیٞع ثب
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 .ضٝظ پؽ اظ تطاٛؿلٞظیٞٙ ذٞٙ ضخ ٗی ز١س 14ٝاًٜف ١٘ٞٓیتیي تبذیطی ٗؼ٘ٞلا : ٍاکٌص ّوَلیتیک تاخیزی

ث٠  .اؾت اكعایف ؾُح ثیٔی ضٝثیٚ،ًب١ف یب كوساٙ ١بپتُٞٔٞثیٚ ٝ احت٘بلا یطهبٙ  ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب قبْٗ تت،

 ٝخٞز زاضز . ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞضیٛسضت 

ِطی ـبٕ قسٟ زض ؿطثبٓــطكت ١بی اٛدـػٔی ضؿٖ پیك: ّای هٌتقل ضًَذُ اس راُ تشریق خَى ٍفزاٍردُ ّا تیواری

ی ٗی تٞاٜٛس اظ َطین تعضین ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١بی آٙ ـ٘بضی٢بی ذبنـبیف ذٞٙ، ١ٜٞظ ١ٖ ثیـٝ آظٗ ا١ـساًٜٜسٟ

 اٛتوبّ یبثٜس .

ثی٘بضاٛی ٠ً ٛیبظ ث٠ تطاٛؿلٞظیٞٙ َٞلاٛی زاضٛس ثیكتط زض ٗؼطو ذُط : َى طَلاًی هذتعَارض درهاى تا تشریق خ

١٘چٜیٚ اكعایف ثیف اظ حس آ١ٚ ػبضي٠  .اٛتوبّ ػلٞٛت ٝ حؿبؼ قسٙ ٛؿجت ث٠ آٛتی غ٢ٛبی ز١ٜسٟ ١ؿتٜس

 قطٝع ؾطیغ ثطٛب٠ٗ زضٗبٛی  َٞلاٛی ٗست تعضین ُٔجّٞ هطٗع ٗتطاًٖ زاضٛس .ثهٞضت  ذبل اكطازی اؾت ٠ً 

 ٗیتٞاٛس اظ نسٗبت اضُبٙ ١ب، ٛبقی اظ ٗؿ٘ٞٗیت ثب آ١ٚ پیكِیطی ٛ٘بیس . ظزایی آ١ٚ

 تذاتیز پزستاری در ٍاکٌص ّای ًاضی اس تشریق خَى

 ٗطاحْ ظیط خ٢ت تؼییٚ ٛٞع ٝ قست ٝاًٜف اٛدبٕ ٗی قٞٛس: زض نٞضت ٝهٞع ٝاًٜف

  . ضیسی ثب ٗحّٔٞ ٛطٗبّ ؾبٓیٚ ٝ یي ؾت ٝضیسی خسیس ثبٝ یي ذٍتطاٛؿلٞظیٞٙ ضا ٗتٞهق ٛ٘بییس 

 ؾطػت آ١ؿت٠ ثطهطاض ٛ٘بئیس.

  ث٠ ٝخٞز نسا١بی ثی٘بض ضا ث٠ زهت ثطضؾی ٛ٘بییس.ػلائٖ حیبتی ضا ثب ٗوبزیط هجْ ٗوبیؿ٠ ٛ٘بییس .

تِٜی ٛلؽ، تـییط زض ٝيؼیت ٗـعی ٗثْ  لات ًٌ٘ی،ٝؾؼتًتٜلؿی پط ٗربَطٟ ، اؾتلبزٟ اظ ػ

تٞخ٠ ًٜیس. ث٠ ٓطظ ،ػطم ظیبز، ثطخؿتِی ٝضیس غُٝٞلاض ٝ قٌبیت اظ زضز پكت ٝ ايُطاة ٝ ُیدی 

 ذبضـ اظ َطف ثی٘بض تٞخ٠ ٛ٘بئیس .

 ث٠ ًٜتطّ ػلائٖ زازٟ قسٟ ضا اخطا ٛ٘بییس پعقي ضا اظ یبكت٠ ١بی ثطضؾی آُبٟ ٛ٘ٞزٟ ٝ زؾتٞضات .

 هٔجی ٝ ػطٝهی ًٝٔیٞی ازا٠ٗ ز١یس . ٝيؼیت تٜلؿی، حیبتی،

  ُٗٔغ ًٜیس . اظ ثطٝظ ٝاًٜف ١بی ٛبقی اظ تطاٛؿلٞظیٞٙثبٛي ذٞٙ ضا 

  ًٙٞیؿ٠ ذٞٙ ٝ ؾت ٗٞضز اؾتلبزٟ ضا خ٢ت تٌطاض تؼییٚ ُطٟٝ ذٞٛی ٝ اٛدبٕ ًكت ث٠ ثبٛي ذ

 ثطچؿت ١بی قٜبؾبیی ٝ ق٘بضٟ ١بی ضٝی ًیؿ٠ ذٞٙ ثبیس ثطضؾی ٝ ٗٞضز تبییس هطاض ُیطٛس . ثلطؾتیس.
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 :ػلٞٛت ثبًتطیبیی پطؾتبض اهساٗبت ظیط ضا ثبیس اٛدبٕ ز١س زض نٞضت ثطٝظ ٝاًٜف ١٘ٞٓیتیي یب احت٘بّ

 ُطكتٚ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ اظ ثی٘بض 

 ؾطیؼتط خ٢ت تؼییٚ ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞضی خ٘غ آٝضی ٠ٛٞ٘ٛ ازضاض ١ط چ٠ 

 ٢بی تؼییٚ قسٟیثجت ٝاًٜف ثطاؾبؼ ذٍ ٗك 

 

 ياحد آمًزش اوتقال خًن خراسان رضًی کارشىاس -شُیه اسعدیگرد آيرودٌ: 


